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हिमालयी प्रदेश में स्स्थत उत्तराखण्ड देिभूमम के नाम से ख्यात िै। यिां सनातर्नयों के चार प्रमुख 

धाम-बदरीनाथ, केदारनाथ, गंगोत्तरी और यमुनोत्तरी स्स्थत िैं। धाममिक-आध्यास्ममक रूप से समदृ्ध 

इस धरा से अनेक देिी-देिताओं के घर्नष्ठतम सम्बन्द्ध िैं। मशि इस धरती के दामाद बताए जाते िैं। 
उनसे हिमालय पुत्री नन्द्दा का वििाि िुआ िै। श्रीकृष्ण को यिा ंनागराजा के रूप में पूजा जाता िै, 

स्जनका प्रमुख स्थान (मस्न्द्दर) हििरी गढ़िाल के सेम-मुखेम में िै। उत्तराखण्ड के दो प्रमुख भाग िैं-
कुमाऊं और गढ़िाल। गढ़िाल का प्राचीन नाम केदाखण्ड और कुमाऊं का मानसखण्ड था। मशि का एक 

नाम केदार भी िै। बताया जाता िै कक गढ़िाल क्षेत्र मशि का वप्रय क्षेत्र िै, अतः इसका नाम केदाखण्ड 

पड़ा। अथाित ्मशि का क्षेत्र। मशि के मस्न्द्दर गढ़िाल में बिुतायत ममलत ेिैं। यिां स्थानीय क्षेत्रों के नामों 
के आधार पर मशि का नामकरण कर हदया गया िै-लोदेश्िर, नीलचामेश्िर, ककलककलेश्िर, ढुण्डेश्िर 
इमयाहद। यद्यवप गढ़िाल में मशि के मस्न्द्दर बिुलता के साथ पाये जात ेिैं, लेककन यिां की धाममिकता 
ममश्रश्रत स्िरूप िाली िै। पूजा पद्धर्त शैि, िैष्णि, शाक्त मतों से युक्त िै। नाथ पंथ का भी प्रभाि 

यिां की धाममिक-आध्यास्ममकता पर िै। लौककक देिी-देिताओ ंका भी श्रद्धा के साथ पूजन िोता िै, 

स्जनका अपना अनूठा इर्तिास िै। पिाड़ की संस्कृर्त प्रकृर्त स ेघर्नष्ठतम रूप स ेप्रभावित िै। यिां की 
लोकपरम्पराओ ंमें गिन प्रकृर्त-प्रेम का सुन्द्दर प्रर्तबबम्बन िोता िै। मनुष्य पर देिता अतिरण पिाड़ 

के धमि क्षेत्र की अनूठी विशेषता िै। देिी-देिताओ ंके चममकारों और शस्क्तयों के समक्ष यिां का मानि 

नतमस्तक िै। गढ़िाली लोकगाथाओं में िमें यिां के धमि, अध्यामम, संस्कृर्त, इर्तिास, अथि और 
पयाििरण की स्पष्ि जानकारी ममल पाती िै। 
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गढ़िाल का इर्तिास स्ियं में गौरिमयी िै। िेद-पुराण िमें इर्तिास के रूप में गढ़िाल के अतीत की 
जानकारी देन ेमें मित्त्िपूणि योगदान देते िैं। यिां का लोकगाथा साहिमय और अनुशु्रर्तयां भी िमें 
गढ़िाल के बीते समय के दशिन कराते िैं। इन सबसे िमें ज्ञात िोता िै कक गढ़िाल की धरा धमि-
अध्यामम के क्षेत्र में बड़ी उििरा रिी िै। 
गढ़िाली लोकगाथाएं यिां घहित अनेक मित्त्िपूणि घिनाओं को आख्यार्यत करती िैं। उमखननों से 
ममले अनेक साक्ष्य इस भूमम को देिताओं की कमि और शरण स्थली प्रमाणणत करते िैं। ब्रह्िति, 
आयाििति, हिमिान, इलािति नामों से ख्यात इस केदारखंड की धरती के मित्त्ि के दृस्ष्िगत अनेक 

देशी-विदेशी विद्िानों और प्रकृर्त प्रेममयों ने यिां की यात्राएं कीं। अनेक विद्िानों और स्जज्ञासु लोगों 
ने यिां के इर्तिास, लोकसंगीत पर शोध ककया िै। विमभन्द्न जार्तयों की कमिस्थली और अश्रधिास रिे 

इस हिमालयी क्षेत्र में इन जार्तयों ने अपन ेश्रचह्न छोड़े िैं, स्जनके कारण यिां एक विशेष संस्कृर्त का 
अभ्युदय िो गया। ऐसी संस्कृर्त, स्जसमें मनुष्यों को िी निी,ं देिी-देिताओं को भी आकवषित करन ेकी 
क्षमता िै।  
गढ़िाल में प्राचीन काल से कोल, ककरात, मभल्ल, तंगण, खस, यक्ष और आयि जार्तयों ने र्निास ककया 
िै। इनके कुछ र्नशान आज भी गढ़िाल के खान-पान, रिन-सिन और पूजा-पद्धर्त तथा संस्कारों में 
विद्यमान िैं। 
गढ़िाल की प्राचीन जार्तयों मे कोल, ककरात, पुमलदं, तंगण तथा खस प्रमुख िैं। केदार मंडल खस मंडल 

स ेपिले ककरात मंडल था।1 

प्रागैर्तिामसक काल में यि क्षेत्र यक्ष, कोल, ककरात, मभल्ल, तंगण, नाग, खस आहद जार्तयों से संबद्ध 

रिा िै। इन जार्तयों का उत्तर पाषाणकालीन संस्कृर्त के विकास में मित्त्िपूणि योगदान रिा िै। यिी 
यिां के मूल र्निासी थे। खसों और आयों के प्रिेश के साथ इनता पराभि िोता गया, ककंतु इनकी 
संस्कृर्त उनको भी ग्रिण करनी पड़ी। गढ़िाल में प्रचमलत तंत्र-मंत्र, रखिाली, झाड़फंूक, िकृ्ष पूजा की 
जीििादी प्रिवृत्त तथा व्यस्क्त के मसर पर देिता अितारने की गीत-नमृयमयी पद्धर्त को इन्द्िीं की देन 

माना जाता िै।2 

गढ़िाल का धाममिक एिं राजनीर्तक इर्तिास समदृ्ध और असंहदग्ध िै। यिां मशि, कृष्ण, श्रीराम, 

पांडिों के अर्तररक्त अनेक लौककक देिी-देिता गढ़िाल के इर्तिास में स्थान बनाए िुए िैं। यद्यवप 

श्रीकृष्ण, मशि, देिी और पांडिों की तुलना में यिां राम को गाथाओं में स्थान निी ंममला िै, ककंतु अनेक 

ऐर्तिामसक तथ्य प्रमाणणत करते िैं कक श्री राम और सीता का संबंध गढ़िाल से रिा िै। डॉ. डबराल की 
पुस्तक ’’उत्तराखंड के पशुचारक’’ का संदभि देते िुए डॉ. मशिानंद नौहियाल ने मलखा िै कक रामचंर जी 
ने िदृ्धािस्था में देिप्रयाग में तपस्या की थी। राम का एकमात्र मंहदर यिीं िै। देिप्रयाग से ममली िुई 

पट्िी मसतोनस्यंू िै। इस पट्िी के फलस्िाड़ी गांि के मैदान में इगास (कार्तिक माि की एकादशी) के 

दसूरे हदन मनसार का मेला लगता िै। मेले की कथा के अनुसार जब राम ने सीता को िन में र्निािमसत 

ककया था तो लक्ष्मण सीता को कुिी तक छोड़ आए थे। यि कुिी देिप्रयाग से दो मील पर िै। सीता को 
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छोड़न ेपर लक्ष्मण मूस््छित िो गए थे। आज भी देिल गांि में लक्ष्मण का मंहदर िै। सीता यिीं रिने 

लगी थी। कोि का मिादेि मंहदर तब िाल्मीकक आश्रम था। जब राम का अश्िमेध यज्ञ का घोड़ा यिां से 
गुजरा तो लि और कुश ने उसे रोक मलया। राम को आना पड़ा। लि-कुश को उन्द्िोंन ेअपना मलया और 
सीता को पुनः साथ चलने को किा। समीपिती गांि िालों ने सीता को रोण कंडी (बेिी को ससुराल 

विदा करते समय हदया जाने िाला अन्द्न ि अन्द्य सामग्री) देकर भेजना चािा। मनसार के पास सीता ने 

धरती से किा कक मा ंयहद मैं पर्तव्रता िंू तो मुझे गोद में समा ले। पथृ्िी फि गई। सीता का पथृ्िी प्रिेश 

इगास के दसूरे हदन िो गया। राम ने सीता के बाल पकड़न ेचािे, परंतु उनके िाथ बाल िी आए। भेजने 
िालों को उन्द्िोंने अपनी तथा सीता की स्मरृ्त में सीता के बाल हदए। आज भी प्रर्तिषि लड़की को 
ससुराल भेजने की पूरा प्रथा के अनुसार समीप के सारे गांि िाले उस हदन रोण कंडी ि कपड़ा-लता 
मनसार के मेले में लात ेिैं। मसतोनस्यंू की देिी सीता िी िै। उसी के नाम पर इस पट्िी का यि नाम 

पड़ा।3  

स्ितंत्रता से पिले गढ़िाल में राजतंत्र व्यिस्था थी। यिां की सत्ता छोिे-छोिे गढ़ों मंेे विभास्जत थी। 
सत्ताओं के मलए संग्राम िोना सामान्द्य बात थी। गढ़िाल के मध्यकाल पर दृस्ष्िपात करें तो इसमें सत्ता 
को लेकर बड़ी उथल-पुथल रिी। सामंत दसूरे की सत्ता िश्रथयाने को आतुर रिते थे। सामंतों की इस 

मगृतषृ्णा और िोड़ का पररणाम जनता ने भुगता। िि दौर एक प्रकार से संघषों का समय था। सामंत 

अपन ेराज्य विस्तार एिं दसूरे का राज्य िश्रथयाने की प्रर्तस्पधाि में परस्पर लड़ते रिते थे। तब एक 

प्रकार स े ’शस्क्तशाली की पौ बारि’ का मसद्धांत लागू था। तब सत्ता और सुरक्षा के मलए शूर-िीरता 
अर्निायि थी। 
हििरी ररयासत पर पंिार राजाओ ंका लंबे समय तक शासन रिा। 
पंिार शासकों का स्पष्ि इर्तिास 1500 ई. स ेिी ममलता िै। इस समय राजा अजयपाल पूरे गढ़िाल 

पर शासन करन ेलगे। िि पंिार िंश का 37िां राजा माना गया िै। उसने यिां छोिे-छोिे गढ़ों को एक 

कर उन पर शासन आरंभ ककया था। पंिार िंश के अंर्तम शासक राजकुमार मानिेंर शाि रिे। िे साठिें 
शासक रिे।4 

पंिार िंश के शासन काल में भी गढ़िाल को अपने अस्स्तमि के मलए भोि, कुमाऊं, मसरमौर और हदल्ली 
के शासकों से जूझना पड़ा। गढ़िाल और भोि का संघषि तो कमयूरी शासन के समय िी शुरू िो गया था। 
पंिार शासन काल में दापा (र्तब्बत) के शासक यिां लूि-पाि करते थे। राजा मानशाि ने दापा नरेश 

को िराकर प्रर्तिषि एक चौमसगं्या खाडू (मेढ़ा) और सिा सेर सोना देते रिने की संश्रध की थी।5 

गढ़िाल के मध्यकाल पर दृस्ष्िपात करें तो उस दौर में यिां बबल्कुल भी शांर्त निीं थी। राजाओ ंकी 
मिमिाकांक्षा चरम पर रिती थी। उनमें एक-दसूरे की सत्ता िड़पन े की िोड़ और स्पधाि रिती थी। 
’शस्क्तशाली का सामा्रज्य’ िाले मसद्धांत पर चलन े िाली तमकालीन राजनीर्त शस्क्त प्रदशिन, 

अिंकार और शासन विस्तार पर कें हरत िोती थी। राजाओ ं के आपसी संघषि का दषु्प्रभाि जनता पर 
पड़ना स्िाभाविक था। 
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देखा जाए तो गढ़िाल का मध्यकाल संघषों से सराबोर रिा। कभी संघषि सत्ता, सत्ता विस्तार, सत्ता 
सुरक्षा के मलए िोते रिे तो कभी सुंदररयों को लेकर रक्तपात िुए। यिी संपूणि िणिन गढ़िाली 
लोकगाथाओ ं में िै। गढ़िाली लोकगाथाएं लोक में मात्र मनोरंजन का साधन निीं, अवपतु यिां के 

इर्तिास की मौणखक संिािक एिं साक्षी भी िैं। इनमें यिां के प्राचीन िैभि, सत्ता-संघषि, भड़ों के प्रणय-

शौयि के साथ िी कृष्ण, पांडिों जैसे देिताओं के व्यस्क्तमि एिं कायों का विशद् िणिन समाहित िै। 
इर्तिास के पररप्रेक्ष्य में इन गाथाओ ं का अिलोकन ककया जाए तो स्पष्ि िोता िै कक अश्रधकांश 

गाथाओ ंमे िणणित-उस्ल्लणखत पात्रों-स्थानों के नाम इर्तिास से मेल खात ेिैं। गाथाओ ंमें िणणित अनेक 

घिनाए ंइर्तिास सम्मत िी िैं। धाममिक गाथाएं जिां गढ़िाल से श्रीकृष्ण-पांडिों के संबंधों का उद्घािन 

करती िैं, ििी ंपिाड़े एिं प्रेमगाथाएं मध्यकालीन गढ़िाल के सामंतों, भड़ों की शूरता और प्रणय संबंधों 
का वििरण प्रकि करती िैं। इनमें तमकालीन राजनीर्तक व्यिस्था एिं विमभन्द्न राजाओ ं के परस्पर 
संबंधों का भी िणिन ममलता िै। 
गढ़िाली लोकगाथाओं के अंतगित जागरों और पिाड़ों में देिी-देिताओ,ं भड़ों-िीरों का जो व्यस्क्तमि एि ं

कृर्तमि दृस्ष्िगोचर िुआ िै, उसे इर्तिास भी व्यक्त करता िै। यद्यवप गाथाओं में कुछ घिनाएं 
इर्तिास स ेकुछ पररिर्तित प्रतीत िोती िैं, ककंत ुसमय का अंश उनमें भी विद्यमान िै। जागरों में पांडिों 
एि ंकृष्ण से संबद्ध अनेक गाथाएं मिाभारत िणणित घिनाओं के समान िैं। वििश, परास्जत पांडिों का 
िन गमन करना, ििा ंअनेक कष्ि झेलना, कौरिों द्िारा पांडिों के विरुद्ध विमभन्द्न षड्यंत्र रचना, 
रौपदी का अजुिन के साथ स्ियंिर पद्धर्त से वििाि करना, अजुिन का युद्ध की विभीवषका को लेकर 
भयभीत िोना, कृष्ण द्िारा अजुिन को युद्ध के मलए प्रेररत करना आहद घिनाएं गाथाओ ंमें मिाभारत 

में िणणित घिनाओ ंजैसी िी िैं। अतः अनकी प्रामाणणकता संहदग्ध निीं िो सकती िै। 
पांडिों का गढ़िाल से घर्नष्ठ संबंध रिा िै, यि बात असंहदग्ध िै। डॉ. मशिानंद नौहियाल के अनुसार 
र्नविििाद समय िै कक पांडिों का गढ़िाल में िी अश्रधक समय  बीता। मिाभारत के संभि पिि का संदभि 
देते िुए उन्द्िोंने उल्लेख ककया िै कक पांडि बदरीनाथ धाम के पास पांडुकेश्िर में पैदा िुए थे।6 रौपदी 
का जन्द्म गढ़िाल में िी िुआ और इनका बचपन गढ़िाल में िी बीता।7 

श्रीकृष्ण को गढ़िाल में नागराजा के रूप में पूजा और नचाया जाता िै। उसकी अनेक गांिों में नमृयमयी 
उपासना िोती िै। नागराजा का प्रमुख स्थान अथाित ्मंहदर सेम-मुखेम (हििरी गढ़िाल) में स्स्थत िै। 
नागराजा का एक अन्द्य पौड़ी गढ़िाल जनपद में देिप्रयाग के र्नकि डांडा में भी िै।  
गढ़िाली जागरों में श्रीकृष्ण के व्यस्क्तमि और कृतमि का ििी िणिन िै, जो मिाभारत, श्रीमद्भागित 

और गीता में िै। गढ़िाल क्षेत्र में नागराजा के रूप में पूस्जत श्रीकृष्ण को अनाथों का नाथ किा गया िै। 
उन्द्िें ’राण्यों को रौंमसया, फूलों को िौंमसया’ अथाित ्रमसक प्रिवृत्त का दशािया गया िै। 
माधो मसिं भण्डारी को गढ़िाल की लोकगाथाओं में दो कारणो ेंस ेप्रमुख स्थान ममला िै। पिला िै यि 

कक ि ेहििरी गढ़िाल के राजा के मिान सेनापर्त थे और दसूरा उनका उदीना नामक सुन्द्दरी से प्रेम िो 
गया था, स्जससे वििाि कर अपन ेमलेथा गांि ले आने के मलए उन्द्िोंने अपने गांि में पानी पिंुचाने के 
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मलए अपन ेपुत्र की बमल दे दी थी। सािस और मयाग की प्रर्तमूर्त ि माधो मसिं भण्डारी की ऐर्तिामसकता 
लोकगाथाओ ंमें सुन्द्दर ढंग से व्यंस्जत िै। 
िीर-भड़ माधो मसिं भंडारी की गाथा को ऐर्तिामसक पुष्ि करन ेके मलए माधो मसिं द्िारा बनिाई गई 

सुरंग अथिा निर (गूल) आज भी विद्यमान िै। माधो मसिं ने कीर्तिनगर के र्नकि मलेथा गांि में 
पानी पिंुचाने के मलए कठोर चट्िानों को कािकर यि सुरंग बनाई थी। गाथाओं और जनशु्रर्तयों मंेे 
िणिन आता िै कक माधो मसिं ने बड़े पररश्रम के साथ सुरंग तो बनाई, परंतु उसमें पानी आगे निीं गया। 
उसने सुरंग के स्रोत पर पुत्र बमल दी, तब जाकर पानी आग ेगया। 
इर्तिास साक्षी िै कक गढ़िाल के राजा महिपत शाि के शासन काल(1629-1646 ई.) में दापा के 

सरदार का गढ़िाल की सेना से संघषि िुआ था। तब माधो मसिं इस राजा (महिपत शाि) का मंत्री था। 
माधो मसिं ने दापा नरेश के सैर्नकों को खूब खदेड़ा था। उसन ेर्तब्बत और गढ़िाल की सीमा र्नधािररत 

कर ििा ंमुंडेरे (चबूतरे) श्रचनिाए थे, जो आज भी सीमा पर मौजूद बताए जाते िैं।8 

तीलू रौतेली को गढ़िाल की झांसी की रानी किा जाता िै। छोिी-सी आयु में िी शत्रुओं स ेयुद्ध लड़त े

िुए िीरगर्त को प्राप्त िुई तीलू पिाड़ की नाररयों के मलए प्रेरणा स्रोत िै। 
तीलू रौतेली का पिाड़ा भी इर्तिास की कसौिी पर खरा उतरता िै। कमयूररयों के अमयाचार का विरोध 

करते िुए उसने अपन ेवपता,दो भाइयों, मंगेतर और ससुर की मौत का बदला लेते िुए चार िषि तक दस 

युद्ध लडेे़ थे। उसकी दो सिेमलयां भी इन लड़ाइयों में मारी गईं। तीलू ने अंत में विजय प्राप्त कर ली, 
लेककन एक शत्रु ने र्छपकर तीलू पर प्रिार कर हदया। पररणामस्िरूप िि िीरगर्त को प्राप्त िो गई। 
डॉ. नौहियाल ने मलखा िै कक कमयूरी के राजा धामशािी ने गढ़िाल के राजा मानशािी को परास्जत कर 
खैरागढ़ को अपनी अधीन कर मलया था।.....कमयूरों के अन्द्याय से गढ़िाली सरदार दःुखी िोकर विरोि 

में जुि गए थे। विरोिी सरदारों में तीलू का वपता भुपू गोरला भी एक प्रमखु था,  जो विरोि करते िुए 

सराई खेत नामक स्थान पर कमयूरों द्िारा मारा गया। खिली के कांडा (जिां अब ऐर्तिामसक मेला 
लगता िै) नामक स्थान पर भुपू के दोनों बेिे भी मारे गए। तीलू तब पंरि िषि की थी।9 

गढ़ू सुमररयाल/गढ़ु सुम्याल/ िंसा कंुिर/क्षेत्रपाल के पिाड़े में भी ऐर्तिामसक प्रामाणणकता िै। गढ़ु 

सुमररया की मभन्द्न-मभन्द्न गाथाओं में कुछ पात्रों के नाम यद्यवप अलग-अलग िैं, लेककन कथानक में 
समानता िै।  
बिन की ननद के प्रेम में उन्द्मत िुए जीतू बगड्िाल ने इस प्रेम की कीमत प्राण देकर चुकायी। जीतू की 
प्रर्तज्ञा, मयाग और समपिण से युक्त उसकी गाथा र्नश्चल प्रेम की ददीली अमभव्यस्क्त िै। 
जीत ूबगड्िाल का पिाड़ा प्रणय संबंधों के साथ इर्तिास को भी इंश्रगत करता िै। जीतू की गाथा में 
उसके राजा मानशाि से संबंध िोने का ितृांत िै। मानशाि ने उसे कमीण का जामा हदया था। राजा ने 

एक बार श्रचट्ठी मलखकर उसे राजधानी श्रीनगर बुलाया और अपना दीिान र्नयुक्त ककया था। इर्तिास 

में मानशाि का शासन काल 1591 से 1610 ई. तक उस्ल्लणखत िै।10 
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गंगू रमोला की गाथाओं के नायक गंगू रमोला का संबंध द्िाररकाधीश श्रीकृष्ण से जोड़ा गया िै। उसका 
काल (1325-1425 ई.)11 बताया गया िै। 
सारांशतः ऐर्तिामसक आलोक में यहद गढ़िाली लोकगाथाओं पर दृस्ष्िपात करें तो स्पष्ि िोता िै कक 

इनमें कल्पना-कला के साथ ऐर्तिामसक तत्त्ि एिं तथ्य भी समाविष्ि िैं। गाथाए ंधाममिक अनुष्ठान-

आयोजन का भाग िोती िैं और इनका उद्देश्य मनोरंजन िोता िै, इसमलए गाथाकारों ने कभी इनके 

ऐर्तिामसक तथ्यों की ओर ध्यान निीं हदया िै। पररणामस्िरूप अनेक गाथाओं का ऐर्तिामसक आिरण 

धूममल िो चुका िै, ककंतु इनकी आममा स ेऐर्तिामसकता विलुप्त निीं िुई िै। किा जाना चाहिए कक 

गढ़िाली लोकगाथाओं में िास्तविक घिनाओं, पात्रों, स्थानों संबंधी तथ्य जोड़ने के उपरांत उनमंेे 
कल्पना, अमयुस्क्त, स्थानीयता, कला का आिरण ओढ़कर लोकमानस तक पिंुचाया गया िै। गढ़िाल 

के अतीत पर दृस्ष्िपात करें तो स्पष्ि िोता िै कक यिां के लोगों का सािस, मयाग, समपिण, पररश्रम 

और प्रेम श्लाघनीय था। उनमें ेंिाहदिक र्नश्छलता थी। गढ़िाल की गाथाएं िमारे इर्तिास, धमि, 
संस्कृर्त और अध्यामम की स्ची प्रस्तोता िैं। इनके माध्यम से िमें प्राचीन और आधुर्नक गढ़िाल की 
तुलना करन ेमें सरलता िोती िै। ये गढ़िाल के लोगों के मनोविज्ञान की स्ची प्रस्तोता िैं।   
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